
GAGNE en  
AUTONOMIE    

et reste                    
INDÉPENDANT 

 

 

 

Si vous le           
souhaitez, des 
exercices vous    
seront prescrit 

entre les séances. 
Cet auto-soin      

favorise l’accès à 
votre objectif 

La séance APA dure 
45 minutes 

 
Un livret de suivi 
vous ai  confié. 

 
Votre médecin 

pourra               
en prendre    

connaissance 

 

 

 

 

Dans un 1er temps, 
nous ferons le 

point sur vos anté-
cédents médicaux, 
vos douleurs, vos 

habitudes de vie... 

Une ordonnance 
de votre médecin 

est nécessaire 
(décret 2016-1990  du 

30/12/2016) 

Le matériel est 
mis à votre      
disposition 

Nous verrons  
ensemble ce qui 

vous motive 
pour déterminer 

un objectif 

L’objectif médical et économique de la  
médecine n’est plus de délivrer et de   
rembourser des médicaments, mais     
plutôt de fournir à la personne un main-
tient physiologique normal qui reposera 
sur une bonne alimentation, une activité 
physique suffisante et bien-sûr, une dose 
adaptée de médicaments.  
 
L’Activité Physique Adaptée (APA) est     
reconnue comme une « thérapie non    
médicamenteuse » (HAS-2011).  
 
Une pratique régulière permet de réduire 
les complications et les récidives de plus 
de 26 pathologies chroniques. 
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Valorisons vos        
potentiels ! 

Le manque d’activité physique, associé à 
une mauvaise alimentation, représente la 
1re cause de mortalité évitable en Europe. 

Mais comment faire pour pratiquer une 
activité physique lorsque l’on souffre d’un 

handicap, d’une perte d’autonomie ou 
d’une maladie chronique ? 

On fait appel             
à l’expertise d’un           
Enseignant APA  

(Activité Physique Adaptée) 

 
 
 
 
 
 

Recevez de l’attention et du temps pour une  
pratique adaptée et ludique dans un objectif de 

bien être !  
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

Avancer en âge le plus agréablement possible 
pour continuer de faire se qu’il vous plaît ! 

Pratiquer une                              
ACTIVITÉ  PHYSIQUÉ ADAPTÉ É       

a  votre domicile ! 

Pratiquer une                              
ACTIVITÉ  PHYSIQUÉ ADAPTÉ É       

a  votre domicile ! 

1ère séance  GRATUITE  et 
sans engagement ! 

(Offre valable en fonction du professionnel) 


