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puy  Diplome de la faculte des sciences et techniques des activites phy-
siques et sportives (STAPS) mention Activitée Physique Adaptee (APA).

@ Il se specialise (gériatrie, cardio-respiratoire, psychiatrie,

neurologie, traumatologie, oncologie, meétabolique..).

Quelque soit le degreé de géne et la pathologie, il optimise  T=»
le bien étre moteur, social, psychologique et/ou cognitif.

Lactivité physique et sportive est utiliser

-_— m pour ce quelle apporte afin de réepondre a
\/ une dynamique de santé et de bien-étre.

Il participe a la conception, la conduite et [évaluation de
programme prevention, de réadaptation et/ou dinsertion
par les activites physiques et sportives (sfp-apa).
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Il utilise les dernieres avancees scientifiques pour reguler le
type, la duréee, lintensite et la frequence de lexercice physique
afin dagir sur la physiopathologie et la psychopathologie. 2

@ Il peut entrer dans une démarche d'Education
o Therapeutique du Patient.

Il facilite le lien entre les milieux medico-sociaux,
paramedicaux, associatif et sportif.
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